
j`krfqj`“ nak`qŠm`“ nayeqŠbemm`“ npc`mhg`0h“ &bp`)h j`krfqjni 
nak`qŠh[ hmtnplhpreŠ n g`orqje m`0hnm`k|mni ledh0hmqjni 
o`k`Šni aeqok`Šmni nap`gnb`Šek|mni opncp`ll{ on bnopnq`l 

op`b`  dk“  ledh0hmqjhu  p`anŠmhjnb
b !=м*=. *3!“= ю!,“2/ C!едл=г=ю2 * 

!=““м%2!е…,ю …=,K%лее ч=“2/е “,23=ц,, 
" ю!,д,че“*%L C!=*2,*е, " *%2%!/. 
мед!=K%2…,*%" C!,"ле*=ю2 * г!=›д=…“*%-
C!="%"%L , 3г%л%"…%L %2"е2“2"е……%“2,.

&}*“Cе!2/ m=ц,%…=ль…%L мед,ц,…“*%L 
C=л=2/ C!%=…=л,ƒ,!%"=л, K=ƒ3 “3деK-
…/. !еше…,L C% &"!=чеK…/м[ дел=м ƒ= 
C%“лед…,е C 2ь ле2. b !еƒ3ль2=2е ,““лед%-
"=…,  "/ “…,л%“ь,  ч2% ч=?е "“ег% !,“*=м 
“3деK…%г% C!е“лед%"=…,  C%д"е!г=ю2“  
"!=ч,-=*3ше!/,  !е=…,м=2%л%г,,  .,!3!г, 
, Cед,=2!/[,  O %2меч=е2 !3*%"%д,2ель 
ю!,д,че“*%L “л3›K/ mlo k,л,  `Lд=-
!%"=,  O …=ш, ю!,“2/ " !=м*=. *3!“= 
!=ƒA “… ю2 C!="= мед!=K%2…,*%" , C=ц,-

е…2%",  !=ƒK,!=ю2 .--е*2,"…/е ме2%д/ 
C!%-,л=*2,*, C!="%…=!3ше…,L , “!ед“2"= 
C!="%"%L ƒ=?,2/ ,…2е!е“%" “%2!3д…,*%" 
мед3ч!е›де…,L " 3г%л%"…%м , г!=›д=…-
“*%м “3д%C!%,ƒ"%д“2"е,  = " *=че“2"е 
C!,ме!%" ,“C%льƒ3ю2“  “л3ч=, !е=ль…/. 
“3деK…/. дел[.

o!%г!=мм= *3!“= “%“2%,2 ,ƒ 10 2ем, 
" ч,“ле *%2%!/.:
• "%C!%“/ м%!=ль…%г% "!ед=: C!,ч,…/ , 
%“…%"=…,  дл  "ƒ/“*=…,  “  мед,ц,…“*,. 
%!г=…,ƒ=ц,L *%мCе…“=ц,, м%!=ль…%г% 
"!ед=,  %це…*= C!="%ме!…%“2, 2!еK%"=…,L;
• "%C!%“/ 3г%л%"…%L %2"е2“2"е……%“2, 
"!=ч= ƒ= %*=ƒ=…,е мед,ц,…“*%L C%м%?,: 
“2=2ь, rг%л%"…%г% *%де*“= pt,  C!%"е!*= 

C!=",ль…%“2, деL“2",L мед,ц,…“*%г% 
!=K%2…,*= C!="%%.!=…,2ель…/м, %!г=…=м,;
• C!%Kлем/ *!=L…еL …е%K.%д,м%“2, , %K%-
“…%"=……%г% !,“*= " мед,ц,…“*%L C!=*2,*е;
• C!%Kлем/ д%K!%"%ль…%г% ,…-%!м,!%-
"=……%г% “%гл=“,  , ег% !%л, " C!ед3C!е›де-
…,, C!="%…=!3ше…,L " ƒд!="%%.!=…е…,,;
• C!="%"/е %“…%"/ %K!=?е…,  мед,ц,…-
“*,. ,ƒдел,L;
• 2ем/ % C!ед3C!е›де…,, де-е*2%" %*=-
ƒ=…,  мед,ц,…“*%L C%м%?, , …=!3ше…,L 
C!=" C=ц,е…2%"; *%!!3Cц,%……/. …=!3ше…,L 
" ƒд!="%%.!=…е…,,.

o!%L2, %K3че…,е м%›…% C%“ле !ег,“2!=-
ц,, …= “=L2е vrachprav-nmp.ru.

Š=*›е …= “=L2е m=ц,%…=ль…%L lед,-
ц,…“*%L o=л=2/ "%ƒ%K…%",л  !=K%23 це…2! 

%…л=L… C!="%"%L C%дде!›*, мед,ц,…“*,. 
!=K%2…,*%". ~!,“2/ г%2%"/ %*=ƒ/"=2ь 
Kе“Cл=2…3ю ю!,д,че“*3ю C%м%?ь …= д%“3-
деK…%м .2=Cе мед,ц,…“*,м !=K%2…,*=м C% 
"%C!%“=м 2!3д%"%г% C!="=,  %Cл=2/ 2!3д=,  
“%ц,=ль…%L ƒ=?,2/,  C!,ме…е…,  g=*%…= 
&n ƒ=?,2е C!=" C%2!еK,2елеL[,  =**!ед,-
2=ц,,,  "%C!%“=м г!=›д=…“*%-C!="%"%L , 
=дм,…,“2!=2,"…%L %2"е2“2"е……%“2, мед,-
ц,…“*,. %!г=…,ƒ=ц,L,  3г%л%"…%L %2"е2-
“2"е……%“2, мед,ц,…“*,. !=K%2…,*%",  
л,це…ƒ,!%"=…,  , д!. q!%* %2"е2%" …= 
"%C!%“/ “%“2="л е2 д% 2!е. …едель. 

o% ,…-%!м=ц,, j=л3›“*%L %Kл=“2…%L 
%K?е“2"е……%L %!г=…,ƒ=ц,, 

&b!=ч, j=л3›“*%L %Kл=“2,[.

q 2021 cnd` opnhgnxkh hglememh“ b qhqŠele na“g`Šek|mncn  
ledh0hmqjncn  qŠp`unb`mh“

b  Cл=…=. ƒ=ме…,2ь 85 t`o%" , "!=чеK-
…/. =мK3л=2%!,L,  *=C,2=ль…% %2!ем%…2,-
!%"=2ь K%лее 100 мед3ч!е›де…,L , !е*%…-
“2!3,!%"=2ь " C%л,*л,…,*3 %Kл=“2…%L 
K%ль…,ц/.

o% “л%"=м м,…,“2!= ƒд!="%%.!=…е-
…,  j=л3›“*%L %Kл=“2, `л=…= 0*=е"=,
!=K%2= C!%"%д,л=“ь K%лее 2 ле2: K/л  C!%-
=…=л,ƒ,!%"=… "е“ь *%еч…/L -%…д Cе!",ч-
…%г% ƒ"е…=,  “%“2% …,е мед%K%!3д%"=…,  
, ="2%C=!*=. q!ед“2"= !=“C!еделе…/ " 

ƒ=",“,м%“2, “2еCе…, ,ƒ…%“=. &Š=*,м %K!=-
ƒ%м,  O C% “…,л  м,…,“2!,  O " ƒ=",“,м%-
“2, %2 ,ƒ…%“= Cл=…,!3е2“  *=C,2=ль…/L 
!ем%…2 ,л, C%л…=  ƒ=ме…= t`o%",  %“%K%е 
"…,м=…,е K3де2 3деле…% “%“2% …,ю ="2%-
2!=…“C%!2=,  л=K%!=2%!…%L,  3ль2!=ƒ"3*%-
"%L,  !е…2ге…%л%г,че“*%L д,=г…%“2,*е. b 
Cе!"3ю %че!едь м/ Cл=…,!3ем ƒ=ме…,2ь 32 
!е…2ге… =CC=!=2= , 28 -лю%!%г!=-%"[.

Š=*›е Cл=…,!3е2“  C!,%K!е“2, %*%л% 
д"3.“%2 “л3›еK…/. ="2%м%K,леL , …%"%е 

мед,ц,…“*%е %K%!3д%"=…,е. o!%д%л›,2“  
!=K%2= м,…,“2е!“2"= C% C!,"лече…,ю 
мед,ц,…“*,. “Cец,=л,“2%" " !=L%…/ 
%Kл=“2,. q .2%L целью 3л3чше…/ 3“л%",  
C!%г!=мм &gем“*,L д%*2%![ , &gем“*,L 
-ельдше![,  " ч=“2…%“2,,  C!едC%л=г=ю?,е 
%Kе“Cече…,е “Cец,=л,“2%",  !=K%2=ю?,. " 
%2д=ле……/. …=“ел �……/. C3…*2=.,  ›,льем.

oл=…,!3е2“  "…ед!,2ь %2!=“ле"3ю 
“,“2ем3 %Cл=2/ 2!3д= мед,ц,…“*,. !=K%2-
…,*%",  3"ел,ч,2ь ч,“л% ƒ= "%* …= целе"%е 

%K3че…,е "!=чеL , “!ед…ег% мед,ц,…“*%г% 
Cе!“%…=л= " “%%2"е2“2",, “  де-,ц,2…/м, 
“Cец,=ль…%“2 м, Cе!",ч…%г% ƒ"е…= ƒд!=-
"%%.!=…е…,  , ! д д!3г,. ме!%C!, 2,L 
C% C%"/ше…,ю м%2,"=ц,, !3*%"%д,2елеL 
, мед,ц,…“*,. !=K%2…,*%" " мед. %!г=…,-
ƒ=ц, .,  %*=ƒ/"=ю?,. Cе!",ч…3ю C%м%?ь 
›,2ел м …=шег% !ег,%…=.

o% ,…-%!м=ц,, м,…,“2е!“2"= 
ƒд!="%%.!=…е…,  j=л3›“*%L %Kл=“2,

j`j  qnnayhkh  b  pechnm`k|mnl  lhmgdp`be,  j`krfqj`“  ledh0hm` 
onkr)hŠ njnkn ŠpHu q onknbhmni lhkkh`pdnb prakei m` lndepmhg`0h~ 

oepbh)mncn  gbem`,  p`qq)hŠ`mmr~  m`  o“Š|  keŠ

8 де*=K!  2020 г%д= o!еƒ,де…2 pt bл=-
д,м,! o32,… C%дC,“=л  ƒ=*%… № 430-tg &n 
"…е“е…,, ,ƒме…е…,L " tеде!=ль…/L ƒ=*%… 
&nK %K ƒ=2ель…%м мед,ц,…“*%м “2!=.%"=-
…,, " p%““,L“*%L tеде!=ц,,[.

cл="…=  цель C!е%K!=ƒ%"=…,L,  %2!=-
›е……/. " д=……%м ƒ=*%…е,  ƒ=*люч=е2“  " 
C%"/ше…,, д%“23C…%“2,,  “"%е"!еме……%“2, 
, *=че“2"= мед,ц,…“*%L C%м%?, ƒ=“2!=.%-
"=……/м г!=›д=…=м.

q%гл=“…% …%"%м3 ƒ=*%…3,  ,ƒме…,л“  
ме.=…,ƒм %Cл=2/ мед,ц,…“*%L C%м%?,,  
%*=ƒ/"=ем%L -еде!=ль…/м, це…2!=м, " 
!=м*=. K=ƒ%"%L C!%г!=мм/ nlq,  м,…3  
2е!!,2%!,=ль…/е -%…д/ nlq , “2!=.%"/е 
мед,ц,…“*,е %!г=…,ƒ=ц,,. tеде!=ль…/L 

-%…д %K ƒ=2ель…%г% мед,ц,…“*%г% “2!=.%-
"=…,  K3де2 "е“2, ед,…/L !ее“2! -еде!=ль-
…/. мед,ц,…“*,. %!г=…,ƒ=ц,L,  *%2%!/е 
C!ед%“2="л ю2 мед,ц,…“*3ю C%м%?ь C% 
C%л,“3 nlq.

b j=л3›“*%L %Kл=“2, 2=*,. *л,…,* 2!,: 
lpm0 ,м. `.t.0/K= O -,л,=л  tcar 
&mlh0 !=д,%л%г,,[ l,…ƒд!="= p%““,,,  
tcarg &jл,…,че“*=  K%ль…,ц= № � 8[ 
tla` p%““,, , j=л3›“*,L -,л,=л  tc`r 
&mlh0 &lmŠj  &l,*!%.,!3!г,  гл=ƒ= 
,м. =*=д. q.m. tед%!%"=[ l,…ƒд!="= p%““,,.

t3…*ц,, C% *%…2!%лю ƒ= *=че“2"%м 
мед,ц,…“*%L C%м%?,,  %*=ƒ=……%L " д=……/. 
це…2!=.,  , C!едA "ле…,ю C!е2е…ƒ,L ,л, 
,“*%" ƒ= C!,ч,…е…,е "!ед= ƒд%!%"ью C=ц,-
е…23,  "%ƒл%›е…/ …= tеде!=ль…/L -%…д 
nlq. 

o%! д%* …=C!="ле…,  " -еде!=ль…/е 
мед3ч!е›де…,  l,…ƒд!=" pt 3›е 3“2=-
…%",л  " *%…це C!%шл%г% г%д=. o!, .2%м 
…=C!="ле…,е " -еде!=ль…3ю *л,…,*3 "/д=-
е2“  *=* леч=?,м "!=ч%м C% ме“23 ›,2ель-
“2"= C=ц,е…2=,  2=* , “=м%L -еде!=ль…%L 
*л,…,*%L C!, …=л,ч,, мед,ц,…“*,. C%*=-
ƒ=…,L. o!,*=ƒ%м l,…ƒд!="= pt 32"е!›де… 
Cе!ече…ь ƒ=K%ле"=…,L , “%“2% …,L,  C!, 
*%2%!/. мед,ц,…“*=  C%м%?ь %*=ƒ/"=-
е2“  -еде!=ль…/. %!г=…,ƒ=ц, .. r*=ƒ=……%е 

%K“2% 2ель“2"% C%ƒ"%л,2 C%"/“,2ь д%“23C-
…%“2ь мед,ц,…“*%L C%м%?, K%ль…/м “  
ƒ=K%ле"=…, м,,  2!еK3ю?,м, C!,ме…е…,  
%“%K% “л%›…/. мед,ц,…“*,. 2е.…%л%г,L,  = 
2=*›е " “л3ч=е !ед*,. , …е2,C,ч…% C!%2е-
*=ю?,. ƒ=K%ле"=…,L.

m%"/е C!=",л= %Kе“Cеч=2 “"%е"!еме…-
…3ю %Cл=23 -еде!=ль…/м *л,…,*=м мед,-
ц,…“*%L C%м%?,. 

b “%%2"е2“2",, “  2!еK%"=…, м, ƒ=*%…=,  
!=ƒме! "/Cл=2 ,ƒ 2е!!,2%!,=ль…/. -%…д%" 
nlq “2!=.%"/м мед,ц,…“*,м %!г=…,ƒ=-
ц, м …= "еде…,е дел  “  2021 г%д= 3ме…ь-
ш,л“  , …=.%д,2“  " C!едел=. 0,8% - 1,1% 
%2 “3мм/,  C!ед3“м%2!е……%L …= %Cл=23 
мед,ц,…“*%L C%м%?,. 

Šе!!,2%!,=ль…/е -%…д/ nlq C%л3ч,л, 
2=*›е …%"/е C%л…%м%ч,  " ч=“2, %“3?е“2-
"ле…,  мед,*%-.*%…%м,че“*%г% *%…2!%л  
!ег,%…=ль…/. *л,…,* (!=…ее # C%л…%м%-
ч,  “2!=.%"/. мед,ц,…“*,. %!г=…,ƒ=ц,L). 
Š=*,  C% !еƒ3ль2=2=м мед,*%-.*%…%м,че-
“*%г% *%…2!%л  t%…д "C!="е %2*л%… 2ь 
%2 %Cл=2/ C!едA "ле……/е мед,ц,…“*%L 
%!г=…,ƒ=ц,еL “че2= , !ее“2!/ “че2%" …= 
%Cл=23 мед,ц,…“*%L C%м%?,,  2!еK%"=2ь 
%2 “2!=.%"%L мед,ц,…“*%L %!г=…,ƒ=ц,, 
…е%Cл=2/ ,л, …еC%л…%L %Cл=2/ %*=ƒ=……%L 
мед,ц,…“*%L C%м%?, C% 2е!!,2%!,=ль…%L 

C!%г!=мме. t%…д "C!="е 2!еK%"=2ь 3 мед,-
ц,…“*%L %!г=…,ƒ=ц,, "%ƒ"!=2= де…е›…/. 
“!ед“2",  ,“C%льƒ%"=……/. …е C% целе"%м3 
…=ƒ…=че…,ю “  3Cл=2%L ш2!=-=.

b %K…%"ле……%м ƒ=*%…%д=2ель“2"е “%.!=-
…е… ƒ=C!е2 " %2*=ƒе " %*=ƒ=…,, мед,ц,…-
“*%L C%м%?, " “%%2"е2“2",, “  C!%г!=м-
м=м, nlq (, K=ƒ%"%L,  , 2е!!,2%!,=ль…%L). 
bме“2е “  2ем,  C!, %*=ƒ=…,, мед,ц,…“*%L 
C%м%?, мед,ц,…“*=  %!г=…,ƒ=ц,  %K ƒ=…= 
C!,де!›,"=2ь“  3“2=…%"ле……/. еL %KAе-
м%" мед,ц,…“*%L C%м%?, , …е "/.%д,2ь 
ƒ= !=м*, Cл=…%"%L “2%,м%“2,. b “л3ч=е 
Cе!е"/C%л…е…,  %KAем%" , Cл=…%"%L “2%-
,м%“2, мед,ц,…“*=  %!г=…,ƒ=ц,  "C!="е 
%K!=2,2ь“  " *%м,““,ю C% !=ƒ!=K%2*е 2е!-
!,2%!,=ль…%L C!%г!=мм/ nlq “ целью ,. 
*%!!е*2,!%"*,.

o%м,м% C!%чег% " ƒ=*%…е C% ",л=“ь 
…%"=  “2=2ь ,  C%“" ?е……=  “%ƒд=…,ю г%“3-
д=!“2"е……%L ,…-%!м=ц,%……%L “,“2ем/ 
nlq. n…= C%ƒ"%л,2 %!г=…,ƒ%"=2ь гл%K=ль-
…3ю “,“2ем3 3ч �2= мед,ц,…“*%L C%м%?,,  
%*=ƒ=……%L …= "“еL 2е!!,2%!,, p%““,L“*%L 
tеде!=ц,,,  = 2=*›е Cе!еL2, * ц,-!%"%м3 
C%л,“3 nlq.

o% ,…-%!м=ц,,, C!ед%“2="ле……%L
Štnlq  j=л3›“*%L %Kл=“2,
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m= “2!=…,це %C3Kл,*%"=… ! д %-,ц,-
=ль…/. д%*3ме…2%" C% C!%Kлеме COVID, 
2=*,. *=* b!еме……/е ме2%д,че“*,е !е*%-
ме…д=ц,,, C!%-,л=*2,*=, д,=г…%“2,*= , 
лече…,е …%"%L *%!%…=",!3“…%L ,…-е*ц,, 
(COVID-19) bе!“,  9 (26.10.2020), o!,-
*=ƒ l,…,“2е!“2"= ƒд!="%%.!=…е…,  
j=л3›“*%L %Kл=“2, &nK 32"е!›де…,, 
=лг%!,2м= деL“2",L мед,ц,…“*,. !=K%2-
…,*%", %*=ƒ/"=ю?,. мед,ц,…“*3ю 
C%м%?ь " =мK3л=2%!…/. 3“л%", ., " 
2%м ч,“ле …= д%м3 C=ц,е…2=м “ %“2!/м, 
!е“C,!=2%!…/м, ",!3“…/м, ,…-е*ц,-
 м, " Cе!,%д !=“C!%“2!=…е…,  …%"%L 
*%!%…=",!3“…%L ,…-е*ц,, COVID-
19 , д!. Š=*›е …= …/…еш…,L де…ь " 
jnma ,м.aел,…“*%г% -3…*ц,%…,-
!3е2 ,…-%!м=ц,%……/L !е“3!“ &m%"%е 
дл  “Cец,=л,“2%" % COVID-19[ …= K=ƒе 
д=……/. East View &lед,ц,…= , ƒд!="%%.-
!=…е…,е " p%““,,[.

g=". %2дел%м мед,ц,…/ , .*%л%г,, jnma 
,м. b.c. aел,…“*%г% eле…= j3ƒ…ец%"=:
O b!=ч=м “еLч=“ C!,.%д,2“  %че…ь м…%-
г%м3 3ч,2ь“ . lед,ц,…“*,е !=K%2…,*,, 
K%!ю?,е“  “ COVID-19, "%2 3›е C%ч2, 
г%д “2=!=ю2“  %“м/“л,2ь, ч2% ƒ= K%леƒ…ь 
%K!3ш,л=“ь …= м,!. o!ед“2=",2ел, 
мед,ц,…“*%г% “%%K?е“2"= дел 2“  %C/-
2%м, C3Kл,*3ю2 ,““лед%"=…, . n2 2%г%, 
…=“*%ль*% м/ K/“2!% ,ƒ3ч,м ",!3“, ƒ=",-
“ 2 ›,ƒ…, м,лл,%…%" людеL. j%…еч…%, 
м/, “%2!3д…,*, K,Kл,%2е*,, .%2,м 
C%м%чь мед,ц,…“*%м3 “%%K?е“2"3 " ,. 
“л%›…еLшеL ƒ=д=че. o%.2%м3 " д=……%м 
“л3ч=е ,…-%!м=ц,, …е м%›е2 K/2ь м…%г%.

m%"/L !е“3!“ !=““ч,2=… …= “Cец,=л,“2%" 
мед,ц,…“*,. 3ч!е›де…,L “=м%г% ш,!%-
*%г% C!%-,л  , C!едC%л=г=е2 C%C%л…е…,е 
C% ме!е C% "ле…,  …%"/. м=2е!,=л%". 
l…%г,е ,ƒ …,. …е 2=* ш,!%*% C3Kл,-
*3ю2“  ,л, “%"“ем “"е›,е O " %K?ем, 
м/ C%C/2=л,“ь “%ƒд=2ь !е“3!“ 2=*%"/м, 
ч2%K/ %… K/л C%леƒ…/м , =*23=ль…/м. 
b%2, …=C!,ме!, %д…% ,ƒ C%“лед…,. (“%"“ем 
“"е›,.) ,““лед%"=…,L, %C3Kл,*%"=……%е 
" “Cец,=ль…%м "/C3“*е h…-%!м=ц,%……%-
=…=л,2,че“*%г% “K%!…,*= l,…,“2е!-
“2"= …=3*, , "/“шег% %K!=ƒ%"=…,  
pt, bhmhŠh p`m O =*23=ль…еLш=  
“ег%д…  ,…-%!м=ц,  C% ƒ=K%ле"=ем%“2, 
,…-е*ц,еL COVID-19 3 де2еL, “%K!=……=  
, C!%=…=л,ƒ,!%"=……=  “Cец,=л,“2=м, 
tarm &0е…2!=ль…/L …=3ч…%-,““лед%-
"=2ель“*,L ,…“2,232 .C,дем,%л%г,,[ 
p%“C%2!еK…=дƒ%!= , oе!"%г% l%“*%"“*%г% 
г%“3д=!“2"е……%г% мед,ц,…“*%г% 3…,"е!-
“,2е2= ,м.h.l. qече…%"= (qече…%"“*,L 
r…,"е!“,2е2) lg pt. 

mnb`“ jnpnm`bhprqm`“ 
hmtej0h“ COVID-19: 

nqnaemmnqŠh Še)emh“ 
r deŠei b pnqqhiqjni 

tedep`0hh

COVID-19 3 де2еL ч=?е, чем 3 "ƒ!%“л/., 
C!%2е*=е2 " Kе““,мC2%м…%L , лег*%L 
-%!ме # “3?е“2"е……%е %2л,ч,е COVID-
19 %2 д!3г,. %“2!/. !е“C,!=2%!…/. 
,…-е*ц,L (nph), " 2%м ч,“ле "/ƒ"=……/. 
“еƒ%……/м, *%!%…=",!3“=м,. r“2=…%"ле…%, 
ч2% " *л,…,че“*%L *=!2,…е C!е%Kл=д=ю2 
“,мC2%м/, .=!=*2е!…/е дл  nph (л,.%-
!=д*=, *=шель, K%л, " г%!ле, “л=K%“2ь), 
2=*›е "%ƒм%›…% C%!=›е…,е ›ел3д%ч-
…%-*,шеч…%г% 2!=*2= (fjŠ) “ !=ƒ",2,ем 
д,=!е, , !"%2/. nд…=*% …е%K.%д,м% 
%2ме2,2ь, ч2% .2, д=……/е C%л3че…/ " 
%“…%"…%м " !еƒ3ль2=2е ,““лед%"=…,L, 
%."=2/"=ю?,. …еK%льш,е "/K%!*, Cед,-
=2!,че“*,. C=ц,е…2%". hƒ …,. …=,K%лее 
%KAем…/м “2=л% ,““лед%"=…,е “ "*люче-
…,ем 2135 C=ц,е…2%" “ !е“C,!=2%!…/м, 
“,мC2%м=м,, ,ƒ *%2%!/. 2%ль*% 3 728 
ƒ=K%ле"=…,е K/л% C%д2"е!›де…% л=K%-
!=2%!…%, = 1407 K/л, C%д%ƒ!,2ель…/ …= 
COVID-19. o%.2%м3 !еƒ3ль2=2/ *л,…,-
*%-.C,дем,%л%г,че“*%г% =…=л,ƒ= K%леƒ…, 
3 K%льш%г% *%л,че“2"= де2еL C%м%г32 
K%лее C%л…% %2!=ƒ,2ь %“%Kе……%“2, ее 
2ече…, . rч,2/"=  “.%д…3ю *л,…,че-
“*3ю “,мC2%м=2,*3 (л,.%!=д*=, *=шель, 

*=2=!=ль…/е  "ле…, , %д/ш*=) COVID-19 
“ “еƒ%……/м, !е“C,!=2%!…/м, ƒ=K%ле"=-
…, м,, д,--е!е…ц,=ль…=  д,=г…%“2,*= 
.2,. ,…-е*ц,L …= д%г%“C,2=ль…%м .2=Cе 
*!=L…е "=›…= дл  “"%е"!еме……%г% %*=ƒ=-
…,  мед,ц,…“*%L C%м%?, , =де*"=2…%L 
2=*2,*, "еде…,  2=*,. C=ц,е…2%".

0ель ,““лед%"=…, : %C!едел,2ь *л,…,*%-
.C,дем,%л%г,че“*,е %“%Kе……%“2, 2ече…,  
COVID-19, "/ƒ"=……%L SARS-CoV-2, 3 
де2еL " pt.

l`Šeph`k{ h leŠnd{ 
hqqkednb`mh“

o!%"еде… !е2!%“Cе*2,"…/L =…=л,ƒ "“е. 
“л3ч=е" C%д2"е!›де……%L COVID-19 3 
де2еL " Cе!"%м C%л3г%д,, 2020 г. " pt. 
h…-%!м=ц,  % C=ц,е…2=. ("%ƒ!=“2, C%л, 
д=2= %K“лед%"=…, , ме“2% ›,2ель“2"=, 
2 ›е“2ь K%леƒ…,, ƒ=*люч,2ель…/L д,=г…%ƒ 
, д!.) "ƒ 2= ,ƒ K=ƒ/ д=……/., “%де!›=?еL 
-%!м/ %2че2= p%“C%2!еK…=дƒ%!= № 970 
&h…-%!м=ц,  % “л3ч= . ,…-е*ц,%……/. 
ƒ=K%ле"=…,L 3 л,ц “ C%д%ƒ!е…,ем …= 
…%"3ю *%!%…=",!3“…3ю ,…-е*ц,ю[ ƒ= 
 …"=!ь # ,ю…ь 2020 г.

pеƒ3ль2=2/ ,““лед%"=…,  K/л, C%д-
"е!г…32/ “2=2,“2,че“*%L %K!=K%2*е “ 
,“C%льƒ%"=…,ем C!%г!=мм/ IBM SPSS 
Statistics 26. pеƒ3ль2=2/ …%м,…=ль…/. 
C!,ƒ…=*%" "/!=›е…/ " =K“%лю2…/. ч,“-
л=. “ 3*=ƒ=…,ем д%леL (%). dл  %це…*, 
!=ƒл,ч,L …%м,…=ль…/. C%*=ƒ=2елеL 
(д%леL) ,“C%льƒ%"=л, *!,2е!,L u2 o,!-
“%…=. pеƒ3ль2=2/ “ч,2=л, “2=2,“2,че“*,  
ƒ…=ч,м/м,  C!,  !<0,05.

pegrk|Š`Š{ 
h hu naqrfdemhe

g= Cе!"/е 6 ме“ це" 2020 г. 3 де2еL " pt 
K/л% ƒ=!ег,“2!,!%"=…% 47712 “л3ч=е" 
COVID-19, ч2% “%“2=",л% 8,4% %2 %K?ег% 
ч,“л= ƒ=K%ле"ш,.. oе!"/е “л3ч=, K/л, 
д,=г…%“2,!%"=…/ " …=ч=ле м=!2=, “ …=ч=л= 
=C!ел  %K?ее *%л,че“2"% Cед,=2!,че“*,. 
C=ц,е…2%" 3"ел,ч,"=л%“ь, д%“2,г…3" 
C,*%"%г% ƒ…=че…,  " *%…це м= , = ƒ=2ем 
…=ч=л%“ь C%“2еCе……%е “…,›е…,е ч,“ле…-
…%“2, ƒ=K%ле"ш,..

d=……%L ,…-е*ц,еL K%лел, де2, "“е. "%ƒ-
!=“2%", %д…=*% C!е%Kл=д=л, C=ц,е…2/ 
“2=!ше 3 ле2 # 83,7%. b%ƒ!=“2…%L “%“2=": 
де2, Cе!"%г% г%д= ›,ƒ…, # 4,0%, %2 1 г%д= 
д% 3 ле2 # 12,3%, %2 3 д% 7 ле2 # 23,2%, 
ш*%ль…,*, # 60,5%. l=льч,*, K%лел, 
…е“*%ль*% ч=?е, чем де"%ч*, (52,2% 
C!%2," 47,8%, !>0,05), ч2% “%гл=“3е2“  “ 
д=……/м, д!3г,. ,““лед%"=…,L.

r 12236 де2еL K/л д%“23Cе… .C,дем,%-
л%г,че“*,L =…=м…еƒ. qл3ч=, COVID-19, 
“" ƒ=……/е “ C%еƒд*=м, ƒ= C!едел/ “2!=…/ 
, *%…2=*2=м, “ "/еƒ›="ш,м, ,ƒ pt, 
ед,…,ч…/ , !ег,“2!,!%"=л,“ь " %“…%"-
…%м д% “е!ед,…/ =C!ел . b д=ль…еLшем 
%2меч=л“  !%“2 ч,“л= ƒ=K%ле"ш,. “ !=“-
C!%“2!=…е…,ем ,…-е*ц,, " “емеL…/. 
%ч=г=., где K/л% "/ "ле…% м=*“,м=ль…%е 
*%л,че“2"% “л3ч=е" K%леƒ…, де2еL # 75,0% 
(9178). d!3г,е *%…2=*2/ !ег,“2!,!%"=л, 
г%!=ƒд% !е›е: "/еƒ›=л, ƒ= !3Kе› 23 
!еKе…*= (0,2%), *%…2=*2,!%"=л, “ д!3-
г,м, людьм, (“ “%“ед м,, " 2!=…“C%!2е, 
" %K?е%K!=ƒ%"=2ель…/. %!г=…,ƒ=ц, .) 
# 3,7%. o!, “K%!е =…=м…еƒ= …е 3д=л%“ь 
3“2=…%",2ь *%…2=*2 " 14,8% “л3ч=е" (1813). 
}2, д=……/е “%гл=“3ю2“  “ д=……/м, 
д!3г,. ="2%!%", C%*=ƒ="ш,., ч2% K%лее 
C%л%",…/ ƒ=K%ле"ш,. де2еL K/л, ,…-,-
ц,!%"=…/ " “емеL…/. %ч=г=. %2 "ƒ!%“л/. 
!%д“2"е……,*%".

COVID-19 " pt C%д"е!›е…/ де2, "“е. 
"%ƒ!=“2%", K%леƒ…ь " 49,9% (9520) “л3-
ч=е" C!%2е*=л= лег*%, " 17,6% (3384) # " 
“!ед…е2 ›ел%L -%!ме, = 2 ›ел/е -%!м/ 
!ег,“2!,!%"=л,“ь *!=L…е !ед*% # 0,2% 
(45) "“е. ƒ=K%ле"ш,.. b цел%м 2 ›е“2ь 
K%леƒ…, ƒ…=ч,м% …е %2л,ч=л=“ь C% "/де-
ле……/м "%ƒ!=“2…/м г!3CC=м.

o% …=шем3 м…е…,ю, = 2=*›е C% д=……/м 
л,2е!=23!/, K%лее лег*%м3 2ече…,ю 
COVID-19 3 де2еL м%г32 “C%“%K“2"%"=2ь: 
…=л,ч,е ",!3“-",!3“…%г% "ƒ=,м%деL“2",  
, *%…*3!е…ц,, ",!3“%", C!,“32“2"3ю?,. 
%д…%"!еме……% …= “л,ƒ,“2%L %K%л%ч*е 
!е“C,!=2%!…%г% 2!=*2= 3 де2еL, %“%Kе……% 
!=……ег% "%ƒ!=“2=; %“%Kе……%“2, “2!%е…,  
, *%л,че“2"= 3 …,. !ецеC2%!%" =…г,%2е…-
ƒ,…C!е"!=?=ю?ег% -е!ме…2= 2 (`ot-2); 
!=ƒл,ч,  " .*“C!е““,, !ецеC2%!= `ot-2, 
*%2%!/L .*“C!е““,!3е2“  " д/.=2ель…/. 
C32 ., лег*,., *,шеч…,*е; ме…ьшее *%л,-
че“2"% C%“е?е…,L %K?е“2"е……/. ме“2 ,, 
*=* “лед“2",е, *%…2=*2%" “ людьм, ,/,л, 
!е“C,!=2%!…/м, C=2%ге…=м,.

b pt " 2ече…,е Cе!"/. 5 ме“ це" 2020 г. 
%2меч=л=“ь “2%L*=  2е…де…ц,  * !%“23 
ч,“л= “л3ч=е" "“е. -%!м COVID-19. q 
*%…ц= м=  2020 г. *%л,че“2"% ƒ=K%ле"-
ш,. …%"%L *%!%…=",!3“…%L ,…-е*ц,еL 
де2еL “2=л% “%*!=?=2ь“ , ч2% “",де-
2ель“2"3е2 %K .--е*2,"…%“2, C!,… 2/. 
C!=",2ель“2"%м C!%-,л=*2,че“*,. , 
C!%2,"%.C,дем,че“*,. ме!%C!, 2,L C% 
K%!ьKе “ !=“C!%“2!=…е…,ем COVID-19. 
)=“2%2= "“2!еч=ем%“2, 2 ›ел/. -%!м 3 
де2еL K/л= *!=L…е …,ƒ*%L " 2ече…,е "“ег% 
Cе!,%д= …=Kлюде…,  (45 “л3ч=е"), ч2% 
“%гл=“3е2“  “ д=……/м, д!3г,. ="2%!%", 
%2меч=ю?,. !ед*%е !=ƒ",2,е 2 ›ел/. 
-%!м COVID-19 3 де2еL.

mе%K.%д,м% %2ме2,2ь, ч2% ,ƒ 28 651 
!еKе…*=, 3 *%2%!/. " K=ƒе д=……/. ,ме-
л=“ь ,…-%!м=ц,  % ме“2е C!%"еде…,  
лече…,  (" C%л,*л,…,*е ,л, " “2=ц,%-
…=!е), 58,7% (16 818) C%л3ч=л, 2е!=C,ю " 
=мK3л=2%!…/. 3“л%", .. q!ед, г%“C,2=-
л,ƒ,!%"=……/. C!е%Kл=д=л, де2, !=……ег% 
"%ƒ!=“2= д% 2!е. ле2. }2% %K3“л%"ле…% 
…е “2%ль*% 2 ›е“2ью ,. “%“2% …,  
,/,л, K%льшеL …=“2%!%›е……%“2ью !%д,-
2елеL * “%“2% …,ю ƒд%!%"ь  !еKе…*=, 
“*%ль*% …е%K.%д,м%“2ью “2=ц,%…=!…%г% 
лече…,  C% “%ц,=ль…/м C%*=ƒ=…, м 
("ме“2е “ “емьеL), %2!=›е……/м, …%!-
м=2,"…/м, д%*3ме…2=м,, 2!еK3ю?,м, 
%K ƒ=2ель…%L г%“C,2=л,ƒ=ц,, де2еL 
!=……ег% "%ƒ!=“2= “ C%л%›,2ель…/м 
!еƒ3ль2=2%м …= SARS-C%V-2.

m= =мK3л=2%!…%м …=Kлюде…,, %›,д=ем% 
“2=2,“2,че“*, ƒ…=ч,м% ч=?е …=.%д,л,“ь 
де2, “ лег*,м, -%!м=м, K%леƒ…, , Kе“-
“,мC2%м…/м 2ече…,ем. kече…,е де2еL “% 
“!ед…е2 ›ел/м, , 2 ›ел/м, -%!м=м, 
“2=2,“2,че“*, ƒ…=ч,м% ч=?е %“3?е“2"л -
л%“ь " “2=ц,%…=!е, чем " C%л,*л,…,*е C% 
ме“23 ›,2ель“2"=.

hƒ 20 104 ƒ=K%ле"ш,., 3 *%2%!/. " K=ƒе 
д=……/. K/л 3*=ƒ=… ƒ=*люч,2ель…/L 
д,=г…%ƒ, 3 1/4 де2еL C%д2"е!›де…% Kе“-
“,мC2%м…%е 2ече…,е K%леƒ…,. n2“32“2",е 
“,мC2%м=2,*, %›,д=ем% ч=?е !ег,“2!,-
!%"=л, 3 C=ц,е…2%", C%л3ч="ш,. лече…,е 
" C%л,*л,…,*е C% ме“23 ›,2ель“2"=, " 
2% "!ем  *=* C…е"м%…,, ч=?е %2ме-
ч=л, 3 г%“C,2=л,ƒ,!%"=……/. де2еL. 
mе%K.%д,м% %2ме2,2ь, ч2% C…е"м%…,, 3 
де2еL !=ƒ","=л,“ь *!=L…е !ед*% # л,шь 
" 1,8% (369) "“е. “л3ч=е".

j …=“2% ?ем3 м%ме…23 ,ƒ"е“2…%, ч2% 
…=,K%лее !=“C!%“2!=…е……/м, …=ч=ль-
…/м, “,мC2%м=м, 3 C=ц,е…2%" “ ,…-е*-
ц,еL, "/ƒ"=……%L SARSCov-2,  "л ю2“  

л,.%!=д*=, *=шель, %д/ш*=, "“лед ƒ= 
*%2%!/м, м%г32 !=ƒ","=2ь“  C…е"м%…,  , 
“л=K%“2ь. r 7469 де2еL C!%=…=л,ƒ,!%"=…/ 
…=ч=ль…/е “,мC2%м/ K%леƒ…,, %2ме-
ч="ш,е“  C!, Cе!",ч…%м %K!=?е…,, ƒ= 
мед,ц,…“*%L C%м%?ью.

j=шель !ег,“2!,!%"=л, 3 C%л%",…/ де2еL, 
C!, .2%м …= “3.%L *=шель ›=л%"=л,“ь 
74,5% C=ц,е…2%". p,…,2/!,…%-=!,…г,2 
C!, …%"%L *%!%…=",!3“…%L ,…-е*ц,, 
!=ƒ","=л“  л,шь 3 *=›д%г% 4-г% !еKе…*=, 
ч2% …е2,C,ч…% дл  д!3г,. nph, дл  
*%2%!/. C% "ле…,е *=2=!=ль…%г% “,…-
д!%м=  "л е2“  %д…,м ,ƒ .=!=*2е!…/. 
C!,ƒ…=*%" K%леƒ…, ,, C%-",д,м%м3, “л3-
›,2 %2л,ч,2ель…/м C!,ƒ…=*%м …%"%L 
*%!%…=",!3“…%L ,…-е*ц,,. o%"/ше…,е 
2емCе!=23!/ 2ел= " деKю2е K%леƒ…, C!%-
,“.%д,л% C%ч2, 3 *=›д%г% 5-г% !еKе…*= 
(18,2%): д% “3K-еK!,ль…/. ц,-! де2еL, 
г,Cе!2е!м,  "/ше 390 q %2меч=л=“ь л,шь 
3 2,6% де2еL. Š=*,е C=2%г…%м%…,ч…/е 
дл  COVID-19 “,мC2%м/, *=* C%2е!  
%K%… …,  (=…%“м, ) , "*3“= (=ге"ƒ, ), 
!ег,“2!,!%"=л,“ь 2%ль*% " 17,1% “л3ч=е", 
" %“…%"…%м 3 де2еL “2=!шег% "%ƒ!=“2=, 
ч2% “" ƒ=…% “ …е“C%“%K…%“2ью м=ле…ь-
*,. де2еL " C%л…%L ме!е %це…,"=2ь “"%е 
“%“2% …,е. mе%K.%д,м% %2ме2,2ь, ч2% 
“,мC2%м/ C%!=›е…,  fjŠ " ",де !=ƒ›,-
›е…,  “23л=, !"%2/, K%леL " ›,"%2е C!, 
Cе!",ч…%м %K!=?е…,, ƒ= мед,ц,…“*%L 
C%м%?ью "/ "л л, л,шь " 3,4% “л3ч=е". 
o% д=……/м ! д= ="2%!%", .2, “,мC2%м/ 
C!,“%ед,… ю2“  " K%лее C%ƒд…,е “!%*,.

g`jk~)emhe

Š=*,м %K!=ƒ%м, 3 де2еL COVID-2019 " pt 
!ег,“2!,!3е2“  " 8,4% "“е. “л3ч=е" ,…-е*-
ц,, , C!%2е*=е2 " цел%м Kл=г%C!, 2…%. 
m=,K%лее ч=“2/м, *л,…,че“*,м, C!% "-
ле…, м, C!, Cе!",ч…%м %K!=?е…,, 2=*,. 
де2еL ƒ= мед,ц,…“*%L C%м%?ью  "л ю2“  
*=шель, C%"/ше…,е 2емCе!=23!/ 2ел= 
(…е "/ше -еK!,ль…/. ƒ…=че…,L), *=2=-
!=ль…/е  "ле…,  (*%2%!/е !=ƒ","=ю2“  
л,шь 3 *=›д%г% 4-г% !еKе…*=). q.%›е“2ь 
*л,…,че“*,. C!% "ле…,L (C% "ле…,е " 
деKю2е люK/. ",!3“…/. !е“C,!=2%!…/. 
,…-е*ц,L л,.%!=д*,, *=шл , “,мC2%-
м%" ,…2%*“,*=ц,,) , …е"%ƒм%›…%“2ь 
%це…*, C=2%г…%м%…,ч…/. дл  COVID-19 
“,мC2%м%" (=…%“м,, , =ге"ƒ,,) 3 де2еL, 
%“%Kе……% !=……ег% "%ƒ!=“2=, ƒ=2!3д… ю2 
д,--е!е…ц,=ль…3ю д,=г…%“2,*3 COVID-
19 “ %“2!/м, ,…-е*ц, м, !е“C,!=2%!…%г% 
2!=*2= д!3г%L .2,%л%г,,, ч2% " ,2%ге 
м%›е2 C%"л, 2ь …= 2е!=Cе"2,че“*3ю 
2=*2,*3 "еде…,  2=*,. C=ц,е…2%" , " 
%че!ед…%L !=ƒ C%дче!*,"=е2 "=›…%“2ь 
ш,!%*%г% C!,ме…е…,  "/“%*%ч3"“2",2ель-
…/. ме2%д%" .2,%л%г,че“*%L д,=г…%“2,*,.

o%“*%ль*3 "=›…%L , =*23=ль…%L ƒ=д=-
чеL  "л е2“  ,ƒ3че…,е *л,…,че“*,. 
%“%Kе……%“2еL COVID-19 дл  %C!еделе…,  
%C2,м=ль…%L 2=*2,*, лече…,  2=*,. C=ц,-
е…2%", …е%K.%д,м% C!%д%л›=2ь ,ƒ3че…,е 
,…-е*ц,, , …=*%Cле…,е -=*2,че“*,. 
д=……/..

`.b.c%!ел%", q.b.m,*%л=е"=, b.c.`*,м*,…, 
tarm 0mhh }C,дем,%л%г,, 

p%“C%2!еK…=дƒ%!=, tc`nr bn oе!"/L 
lclr ,ме…, h.l.qече…%"= l,…ƒд!="= 

p%““,, (qече…%"“*,L r…,"е!“,2е2).

hmtnpl`0hnmmne njmn q oephndh)eqjh namnbk“~yeiq“ hmtnpl`0hei 
on hqqkednb`mh“l, dh`cmnqŠhje h ke)emh~ COVID-19 nŠjp{knq| m` q`iŠe  

j`krfqjni nak`qŠmni m`r)mni ahakhnŠejh hl. b.c.aekhmqjncn

b m`qŠn“yee bpel“ bn bqel lhpe opndnkf`eŠq“ o`mde-
lh“ mnbncn bhprq` SARS-COV-2, ophm`dkef`yecn j qelei-
qŠbr jnpnm`bhprqnb h b{g{b`~yecn hmtej0hnmmr~ 
ankegm| COVID-19. b m`)`ke o`mdelhh a{kn b{“bkemn, )Šn 
COVID-19 onp`f`eŠ opehlryeqŠbemmn bgpnqkne m`qekemhe, 
b Šn bpel“ j`j deŠh anke~Š jp`ime pedjn. on lepe m`jn-
okemh“ t`jŠh)eqjhu d`mm{u na }Šni hmtej0hh a{kn 
rqŠ`mnbkemn, )Šn g`p`femh~ SARS-COV-2 ondbepfem{ deŠh 
bqeu bngp`qŠnb, bjk~)`“ mnbnpnfdemm{u h lk`dem0eb, 
ndm`jn ankegm| r mhu p`gbhb`eŠq“ cnp`gdn pefe, )el r 
bgpnqk{u $ khx| b 1$5% qkr)`eb, oph)hmni fe hmth0h-
pnb`mh“ deŠei jnpnm`bhprqnl SARS-COV-2 b ank|xhmqŠbe 
qkr)`eb a{kh qeleim{e jnmŠ`jŠ{ q g`ankebxhlh.
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qег%д…  K%ль…,ц= 
&q%“…%"=  !%?=[ O 
“%"!еме……%е 3ч!е›де…,е 
ƒд!="%%.!=…е…, , %*=ƒ/-
"=ю?ее ›,2ел м j=л3г, 
“Cец,=л,ƒ,!%"=……3ю *=!д,%л%г,че“*3ю 
, …е"!%л%г,че“*3ю C%м%?ь. b “е!ед,…е 
›е 50-., лечеK…%е 3ч!е›де…,е, C%“2!%е…-
…%е Š3!K,……/м ƒ="%д%м, “2=л% "2%!%L " 
%Kл=“2…%м це…2!е г%!%д“*%L K%ль…,цеL 
, "е.%L " C%“ле"%е……%м "%““2=…%"ле…,, 
ƒд!="%%.!=…е…,  j=л3г,.
b .2, “л%›…/е г%д/ шл= C%,“2,…е 2,2=-
…,че“*=  !=K%2= C% "%““2=…%"ле…,ю “е2, 
лечеK…%-C!%-,л=*2,че“*,. 3ч!е›де…,L. 
d% 1950 г%д= %Kл=“2…%L це…2! …е ,мел 
“"%еL K%ль…,ц/ , C%л,*л,…,*,. j=л3-
›=… %K“л3›,"=л= %Kл=“2…=  K%ль…,ц= , 
%Kл=“2…=  C%л,*л,…,*=. b -е"!=ле 1950 
г%д= …= K=ƒе %Kл=“2…%L гл=ƒ…%L K%ль…,ц/ 
K/л= !=ƒ"е!…32= Cе!"=  " %Kл=“2…%м це…-
2!е г%!%д“*=  K%ль…,ц= …= 100 *%е*. 
b   …"=!е 1954 г. " ›,"%C,“…%м ме“2е 
г%!%д=, …= %*!=,…е ›,л%г% м=““,"= j=л3г, 
O " q%“…%"%L !%?е, …=ч=л= -3…*ц,%…,-
!%"=2ь "2%!=  " г%!%де K%ль…,ц=, *%2%!=  
C!,… л= …= “еK  =мK3л=2%!…%е , “2=ц,%-
…=!…%е %K“л3›,"=…,е C%л%",…/ …=“еле…,  
j=л3г,. kечеK…%е 3ч!е›де…,е …= 75 *%е* “ 
C%л,*л,…,*%L …= 200 C%“е?е…,L " “ме…3 
K/л% C%“2!%е…% Š3!K,……/м ƒ="%д%м.
o% ме!е ""%д= " .*“Cл3=2=ц,ю ƒд=…,L 
" *%…це 1953-г% # …=ч=ле 1954-г% г%д%" 
" *%!C3“=. K%ль…,ц/ C%.2=C…% !=ƒ"%-
!=ч,"=л, “"%ю де 2ель…%“2ь %2деле…, : 
!%д,ль…%е, ,…-е*ц,%……%е, 2е!=Cе"2,че-
“*%е, .,!3!г,че“*%е, г,…е*%л%г,че“*%е. 
h .%2  "“е C!%-,ль…/е %2деле…,  K/л, 
…еK%льш,м, , “ Cе!"%г% д…  !=K%2=л, “ 
Cе!ег!3ƒ*%L, дл  2%г% "!еме…, .2% K/л% 
…е"е!% 2…/м C!%!/"%м "Cе!ед.
nд…%"!еме……% “% “2=ц,%…=!%м %2*!/л= 
“"%, д"е!, дл  Cе!"/. C%“е2,2елеL , 
C%л,*л,…,*= “% "ƒ!%“л/м , де2“*,м 
%2деле…, м,, где "!=чеK…/L C!,ем "ел“  
C% 7 “Cец,=ль…%“2 м: г,…е*%л%г, “2%-
м=2%л%г, …е"!%C=2%л%г, .,!3!г, %2%л=!,…-
г%л%г, 2е!=Cе"2, = 2=*›е !=K%2=л, гл=ƒ…%L 
, ,…-е*ц,%……/L *=K,…е2. m%"%е лечеK…%е 
3ч!е›де…,е г%!%д= C%л…%“2ью “%%2"е2“2"%-
"=л% 2!еK%"=…, м 2%г% "!еме…, , ,мел% 
“"%ю *л,…,че“*3ю л=K%!=2%!,ю, !е…2ге…-
*=K,…е2 , -,ƒ,%*=K,…е2.
b 1955 г%д3 K%ль…,ц= K/л= Cе!ед=…= ƒ="%-
д%м " “,“2ем3 г%!%д“*%г% ƒд!="%%.!=…е…, .

Из воспоминаний бывшего главного врача 
«Городской больницы №2 «Сосновая роща» 
Людмилы Ивановны Мельниченко, посвя-
тивший лечебному учреждению несколько 
десятков лет своей трудовой деятельности:
— Ввод в эксплуатацию больницы №2 
города (это позднее оно было переиме-
новано в городскую больницу «Сосновая 
роща») в ту сложную послевоенную пору 
был большим подарком для калужан. 
Однако, чтобы получить полноценную 
отдачу от великолепной материально-
технической базы, необходимо было 
создать и воспитать коллектив медицин-
ских сотрудников.

Честно скажу, процесс этот не из легких. 
Мне довелось видеть первый журнал 
приказов по больнице. В нем наряду с 
приказами, касающимися развертывание 
отдельных служб, приказы по кадрам. Пер-
вые месяцы работы — сплошные записи о 
приеме и увольнении, особенно работников 
технической службы. Но между тем можно 
сказать, что больнице повезло с первых 
дней её существования. Формированием 
коллектива, организации отдельных 
служб руководили опытные специалисты 
здравоохранения, обладающие не только 
огромным багажом знаний и практических 
навыков по организации здравоохранения, 
но и чудесными душевными качествами.
Это и первый главный врач больницы 
Михаил Григорьевич Ярхо, и сменивший 
его Николай Васильевич Буяльский, заме-
ститель главного врача по медицинской 
части Зинаида Алексеевна Тыщенко и зав. 
поликлиникой Дмитрий Григорьевич Магда. 
Эти люди создали коллектив единомыш-
ленников, преданных профессии. У них 
было чему учиться.
В послевоенные пятидесятые годы в 
больницу пришло много медицинских 
специалистов-фронтовиков, имевших 
серьезную закалку и опыт работы в госпи-
талях и на передовой. Среди них был врач 
Ефим Аркадьевич Шефтер — заведующий 
хирургическим отделением, Антонина Евдо-
кимовна Кобелева — первый участковый 
врач, а затем заведующая терапевтическим 
отделением стационара, Евдокия Михай-
ловна Дунаева — старшая медсестра хирур-
гического отделения, а в последствии пер-
вая главная медсестра больницы, Евдокия 
Ивановна Арабская — старшая медсестра 
терапевтического отделения, Анна Григо-
рьевна Сербина — медсестра поликлиники, 
зав. здравпунктом, Нонна Георгиевна Коту-
нова — медсестра инфекционного отделе-
ния и многие другие. Они стали центром, 
вокруг которого формировался коллек-
тив, служили образцом для подражания 
молодежи.
В золотой фонд больницы вписано имя 
Раисы Михайловны Сонкиной — врача-
хирурга, впоследствии главного хирурга 
города Калуги. Из коллектива больницы 
вышли три руководителя областного здра-
воохранения: Алексей Алексеевич Карпеев, 
Сергей Юрьевич Лешаков, Владимир Алек-
сандрович Исаев.

b “ем,де“ 2/е г%д/ K%ль…,ц= Cе!е›,л= 
"2%!%е !%›де…,е. b “2!%,2ель“2"% ее …%"/. 
*%!C3“%" "…е“л, %г!%м…/е “!ед“2"= C!ед-
C!, 2, . b ч=“2…%“2,, " K%ль…,це &q%“…%-
"=  !%?=[ C% 2,C%"%м3 C!%е*23 K/л, 
"/“2!%е…/ д"= …%"/. 4 .2=›…/. *%!C3“= 
“2=ц,%…=!= 2е!=Cе"2,че“*%г% …=ƒ…=че…,  
м%?…%“2ью …= 120 *%е* *=›д/L. j *%!C3“3 
*=!д,%л%г,че“*%г% …=ƒ…=че…,  K/л 3д=ч…% 
C!,“2!%е… Kл%* !е=…,м=ц,, , ,…2е…“,"-

…%L 2е!=C,,, !=““ч,2=……/L “Cец,=ль…% …= 
*=!д,%л%г,че“*,. K%ль…/.. o!%м/шле…-
…/е C!едC!, 2,  jlon (д,!е*2%! oе2! 
`…д!ее",ч c!,г%!ье") , jŠg (д,!е*2%! 
b=ле!,L bл=д,м,!%",ч o! .,…) , гл="-
…/L "!=ч K%ль…,ц/ " “ем,де“ 2/е г%д/ 
bл=д,м,! `ле*“=…д!%",ч h“=е" “ гл3K%-
ч=Lш,м C%…,м=…,ем , д3ш%L %2…е“л,“ь 
* %“…=?е…,ю *%!C3“%" , C!е"!=2,л, 
&q%“…%"3ю !%?3[ " *!3C…еLш,е лечеK…%е 
3ч!е›де…,е %Kл=“2,. b *=!д,%л%г,че“*%м 
*%!C3“е C% C!%-,лю *=!д,%л%г,  K/л, 
!=ƒ"е!…32/ “!=ƒ3 2 %2деле…, . h "%2 3›е 
…= C!%2 ›е…,, м…%г,. ле2 “!ед, *=л3›=… 
K%ль…,ц3 “ч,2=ю2 &*=!д,%л%г,че“*%L[.
qег%д…  carg jn &cja &q%“…%"=  
!%?=[ O “%"!еме……%е 3ч!е›де…,е ƒд!="%-
%.!=…е…, , %*=ƒ/"=ю?ее ›,2ел м j=л3г, 
" ч,“ле C!%ч,. мед,ц,…“*,. 3“л3г “Cец,=-
л,ƒ,!%"=……3ю *=!д,%л%г,че“*3ю , …е"!%-
л%г,че“*3ю C%м%?ь. b “%“2="е K%ль…,ц/ 
!=ƒ"е!…32 oе!",ч…/L q%“3д,“2/L це…2! 
дл  %*=ƒ=…,  .*“2!е……%L C%м%?, C=ц,е…-
2=м, “ 2=*,м, 2 ›ел/м, ƒ=K%ле"=…, м,, 
*=* %“2!/е …=!3ше…,  м%ƒг%"%г% *!%"%%-
K!=?е…, , njq h nhl.

b K%ль…,це !=K%2=ю2 “Cец,=л,ƒ,!%"=……/е 
%2деле…, : 
1. mе%2л%›…%L *=!д,%л%г,, “ *=!д,%!е-
=K,л,2=ц,еL дл  C=ц,е…2%", Cе!е…е“ш,. 
,…-=!*2 
2. j=!д,%л%г,че“*%е %2деле…,е №2 
3. mе"!%л%г,че“*%е %2деле…,е дл  K%ль…/. 
“ nmlj 
4. mе"!%л%г,че“*%е %2деле…,е №2 
5. mеL!%!е=…,м=ц,  
6. j=!д,%!е=…,м=ц,  
7. n2деле…,е мед,ц,…“*%L !е=K,л,2=ц,, “ 
…=!3ше…,ем -3…*ц,, 0mq 
8. `!,2м%л%г,че“*,L це…2!. 

a%лее 8 000 C=ц,е…2%" е›ег%д…% C%л3ч=ю2 
“2=ц,%…=!…%е лече…,е " 8 “Cец,=л,ƒ,!%-
"=……/. %2деле…, ..
cл="…/L "!=ч # гл="…/L "…еш2=2…/L !е=-
K,л,2%л%г j=л3›“*%L %Kл=“2,, "!=ч-…е"!%-
л%г l=*“,м `ле*“ее",ч u%л%C%". q%2!3д-

…,*=м, K%ль…,ц/ C%д ег% !3*%"%д“2"%м 
!е=л,ƒ%"=… “2="ш,L л3чш,м “!ед, !=K%2 
3ч=“2…,*%" !ег,%…=ль…%г% !еƒе!"= 3C!="-
ле…че“*,. *=д!%" C!%е*2 l.`. u%л%C%"= 
C% %2*!/2,ю …= K=ƒе K%ль…,ц/ %2деле…,  
!е=K,л,2=ц,, дл  C=ц,е…2%" “ …=!3ше…,ем 
-3…*ц,, це…2!=ль…%L …е!"…%L “,“2ем/. 
p=K%2= “Cец,=л,“2%" .2%г% %2деле…,  
…еC%“!ед“2"е……% "л, е2 …= “…,›е…,е 
3!%"…  ,…"=л,д,ƒ=ц,, “!ед, C=ц,е…2%", 
= 2=*›е C%м%г=е2 C=ц,е…2=м =д=C2,!%-
"=2ь“  , C%дг%2%",2ь“  * “=м%“2% 2ель…%L 
›,ƒ…, C%“ле Cе!е…е“�……%г% ƒ=K%ле"=…, .
b …=“2% ?ее "!ем  " K%ль…,це 3“Cеш…% 
-3…*ц,%…,!3е2 %2деле…,е *=!д,%!е=K,л,-
2=ц,,. n*=ƒ/"=е2“  "/“%*%2е.…%л%г,ч…=  
мед,ц,…“*=  C%м%?ь " “2=ц,%…=!…/. 
3“л%", . C% “е!деч…%-
“%“3д,“2%L .,!3!г,, C% 
3“2=…%"*е *=!д,%“2,м3-
л 2%!%", “2е…2,!%"=…,ю 
*%!%…=!…/. =!2е!,L, 
,мCл=…2=ц,, де-,K!,л-
л 2%!%" # *=!д,%"е!2е-
!%".
n2деле…,е puld,k "/-
C%л… е2 "е“ь “Cе*2! д,=-
г…%“2,че“*,. , лечеK-
…/. ч!е“*%›…/. !е…2ге…-
.…д%"=“*3л !…/. *%!%-
…=!…/. "меш=2ель“2" 
K%ль…/м haq “ %“2!/м, 
, .!%…,че“*,м, -%!-
м=м, …=!3ше…,  *%!%-

…=!…%г% *!%"%%K!=?е…, . b !=м*=. …=ц,-
%…=ль…%г% C!%е*2= &a%!ьK= “ “е!деч…%-
“%“3д,“2/м, ƒ=K%ле"=…, м,[ " 2019 г%д3 
C!%"еде… “е!ьеƒ…/L “%ц,=ль…/L C!%е*2 
&dе…ь lmn[ , &x*%л= ƒд%!%"ь : =…2,-
*%=г3л …2/[, Kл=г%д=!  *%2%!%м3 ›,2ел, 
!ег,%…=, C!,…,м=ю?,е "=!-=!,… C% 
…=ƒ…=че…,ю "!=ч=, “м%гл, ,ƒме!,2ь lmn 
, C%л3ч,2ь *%…“3ль2=ц,ю "!=ч=-*=!д,%-
л%г=, = 2=*›е 3ƒ…=2ь "=›…/е =“Cе*2/ C!,-
ем= "=!-=!,…= , …е%K.%д,м%“2, *%…2!%л  
lmn.
a%ль…,ц= !=ƒ","=е2 …=C!="ле…,е *л,-
…,че“*%L -=!м=*%л%г,,, ,“C%льƒ3  
,…д,",д3=ль…/L C%д.%д * C%дK%!3 ле*=!-
“2"е……/. C!еC=!=2%" дл  C=ц,е…2%". p=ƒ-
","=ю2“  “%C32“2"3ю?,е …=C!="ле…, , 
" ч=“2…%“2, …= ее K=ƒе K/л 3“Cеш…% C!%-
"еде… ! д *л,…,че“*,. ,“C/2=…,L …%"/. 
мед,ц,…“*,. C!еC=!=2%", ч2%, " “"%ю 
%че!едь, “C%“%K“2"3е2 !=ƒ",2,ю ,…"е“2,-
ц,%……/. Cе!“Cе*2," -=!м=це"2,че“*%L 
%2!=“л, !ег,%…=.
o%м,м% лече…,  “Cец,=л,“2=м, &q%“…%-
"%L !%?,[ !=ƒ"е �!…32= “,“2ем= C!%-,-
л=*2,*, …е"!%л%г,че“*,. , *=!д,%л%г,-
че“*,. ƒ=K%ле"=…,L. a%ль…,ц= =*2,"…% 

“%2!3д…,ч=е2 “ -%…д%м 
&npah[ C% C!%-,-
л=*2,*е ,…“3ль2%" , 
C%м%?ь K%ль…/м , ,. 
“емь м, " 2%м ч,“ле " 
K%ль…,це C!%д%л›=е2 
!=K%23 &x*%л= ƒд%!%-
"ь [, где 3ч=2 3.=›,"=2ь 
ƒ= чел%"е*%м, Cе!е…е“-
ш,м ,…“3ль2.

b K%ль…,це !е=л,ƒ%"=… 3…,*=ль…/L .*%-
л%г,че“*,L C!%е*2 C% !=ƒдель…%м3 “K%!3 
%2.%д%" " “%%2"е2“2",, “ C%“л=…,ем C!е-
ƒ,де…2= p%““,, b.b. o32,…=, ƒ= ч2% l,…,-
“2е!“2"%м .*%л%г,, , C!,!%д…/. !е“3!“%" 
K%ль…,ц= д"=›д/ K/л= 3д%“2%е…= ƒ"=…,  
&}*%%!г=…,ƒ=ц, [ " …%м,…=ц,, &aюд-
›е2…%е 3ч!е›де…,е[. b  2020 г%д3 carg 
jn &cja &q%“…%"=  !%?=[ K/л= Cе!"%L " 
j=л3›“*%L %Kл=“2, Cе!еC!%-,л,!%"=…= , 
" ч,“ле Cе!"/. "“2=л= …= ƒ=?,23 !ег,%…= 
%2 COVID-19. g= Cе!,%д Cе!еC!%-,л,!%-
"=…,  мед,ц,…“*=  C%м%?ь %*=ƒ=…= K%лее 
чем 2500 C=ц,е…2=м.

q ,“C%льƒ%"=…,ем ,…-%!м=ц,, 
carg jn &cja &q%“…%"=  !%?=[, 

-%2% ,ƒ =!.,"%" K%ль…,ц/.

ГБУЗ КО «ГКБ №2 «Сосновая роща». Поздравления с 67-летием
b 2020 cndr carg jn &cja &qnqmnb`“ pny`[ # edhmqŠbemmne r)pefdemhe gdp`bn-
nup`memh“ j`krfqjni nak`qŠh, onkmnqŠ|~ oepeopnthkhpnb`mmne q m`)`k` 
o`mdelhh h dn qhu onp onkmnqŠ|~ me bepmrbxeeq“ j opnthk|mni de“Šek|-
mnqŠh, ank|mh0`, bjk`d jnŠnpni b anp|ar q o`mdelhei m` ŠepphŠnphh j`krf-
qjncn pechnm`  Šprdmn oepen0emhŠ|.
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Ãàçåòà ñâåðñòàíà è îòïå÷àòàíà â ÌÏ «Îáíèíñêàÿ òèïîãðàôèÿ»
249037, ã. Îáíèíñê, óë. Êîìàðîâà, 6. Òåë. 8 (484) 393-27-44. Ýë. ïî÷òà: pechatnik@obninsk.ru

Îáúåì 1 ïå÷àòíûé ëèñò. Òèðàæ 999 ýêç. Çàêàç № 184
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 25.02.2021 ã. ïî ãðàôèêó - 11.00, ôàêòè÷åñêè - 11.00

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ðåäàêòîð:
Í.À. Íåôåäåíêîâà

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ:
248010, ã. Êàëóãà, óë. ×è÷åðèíà, 2/7.

Òåë. 55-51-50

Выставка под таким названием, посвященная такому важному органу человека как сердце, 
открылась в Калужской областной научной библиотеке им. Белинского ко Дню влюбленных. 

В книгах и альбомах, представленных на вставке, продемонстрированы воззрения философов, 
ученых и биологов, врачей-анатомов о сердце, не только как о предмете медицинского изучения, 
но также о сердце как источнике вдохновения многих поэтов, художников и музыкантов. 

Ряд изданий посвящен деятельности врачей, изучающих работу и анатомию сердца.
Выставка продлится до конца марта.

qC!="*= jnma ,м. b.c. aел,…“*%г%:
m= "“ем C!%2 ›е…,, “3?е“2"%"=…,  чел%"ече“*%L ц,",л,ƒ=ц,, * “е!дц3 K/л% C!,*%"=…% 

%“%K%е "…,м=…,е. b !=ƒл,ч…/. !ел,г, . %…% C!ед“2="л л%“ь “" ?е……/м “%“3д%м,  .!=…,л,?ем 
д3ш,,  ,“2%ч…,*%м ›,ƒ…,. eг% гл="е…“2"3ю?=  !%ль %“C=!,"=л=“ь , “!="…,"=л=“ь “ !%лью 
г%л%"…%г% м%ƒг=,  …% " K%льш,…“2"е “"%ем,  C!,ƒ…="=л%“ь C!е"%“.%д“2"% “е!дц= …=д …,м. b%ƒ-
…,*=л, 32"е!›де…, ,  ч2% д=›е м/“л, чел%"е*= ,“.%д 2 ,ме……% ,ƒ “е!дц=,  г%л%"…%L м%ƒг 
,г!=е2 !%ль *%мCью2е!=,  %K!=K=2/"=ю?ег% ,..

m= “2!=…,ц=. *…,г, k3,“= p=3л  kеC%!, &kе%…=!д% д= b,…ч,. `…=2%м,  ›,ƒ…,[,  C%“" -
?е……%L "ел,ч=Lшем3 .3д%›…,*3,  м/“л,2елю,  ,ƒ%K!е2=2елю .C%., b%ƒ!%›де…, ,  м%›…% 

3",де2ь !еC!%д3*ц,,,  д%шедш,. д% …=“ ›,"%C,“…/. !=K%2 .3д%›…,*=,  = 2=*›е ег% м…%г%ч,“-
ле……/. …=K!%“*%" , че!2е›еL,  %“%K%е "…,м=…,е 3дел е2“  =…=2%м,че“*,м !,“3…*=м д= b,…ч,.

q%гл=“…% "%ƒƒ!е…, м “%"!еме……%г% чел%"е*= -3…*ц,  “е!дц= …е %г!=…,ч,"=е2“  ег% -,ƒ,-
%л%г,че“*,м, “"%L“2"=м,,  2% е“2ь “C%“%K…%“2ью %Kе“Cеч,"=2ь ц,!*3л ц,ю *!%", " %!г=…,ƒме.

qе!дце “л3›,2 …е 2%ль*% "ме“2,л,?ем “%"е“2, чел%"е*=,  …% , ег% д3ш,,  " “" ƒ, “ чем 
.2, д"= C%… 2,  C!ед“2="л ю2“  C!% "ле…,ем ед,…%L “3?…%“2,. &m!="“2"е……%“2ь O .2% !=ƒ3м 
“е!дц=[,  O C,“=л cеL…е. &m,*=*%м3 "%%K!=›е…,ю …е C!,д3м=2ь 2=*%г% м…%›е“2"= C!%2,"%-
!еч,"/. ч3"“2",  *=*,е %K/ч…% 3›,"=ю2“  " %д…%м чел%"ече“*%м “е!дце[,  O C,“=л k=!%ш-
-3*%. n."=2/"=  м=2е!,=ль…/L , д3.%"…/L =“Cе*2/ ›,ƒ…,,  “е!дце “2=…%",2“  ,“2%ч…,*%м 
2еле“…%-ч3"“2"е……/. Cе!е›,"=…,L чел%"е*= ,,  “лед%"=2ель…%,  ,. “,м"%л%м , …%“,2елем …е 
2%ль*% C! м%г%,  …% , Cе!е…%“…%г% ƒ…=че…, .

`ле*“=…д! k,2",…%" " *…,ге &b“еле……=  “е!дц= гл=ƒ=м, "!=ч=[ C%C/2=л“  %це…,2ь !%ль 
“е!дц= " ,“2%!,, !=ƒ",2,  чел%"ече“2"=,  м,!%"%L ц,",л,ƒ=ц,, , *3ль23!/ …= -%…е -%!м,-
!%"=…,  м,!%"%L мед,ц,…“*%L …=3*, " цел%м , *=!д,%л%г,, " ч=“2…%“2,.

50-ле2,ю Cе!"%L %Cе!=ц,, C% Cе!е“=д*е “е!дц= C%“" ?е… …=3ч…%-д%*3ме…2=ль…/L !%м=… 
&a,е…,е “е!дц=: ,“2%!, ,  !=““*=ƒ=……=  l=L*л%м k,[. `"2%! (l=L*л= k,)  %2*!/"=е2 …= 
ш,!%*%е %K%ƒ!е…,е !е=ль…3ю,  C%л…3ю д!=м=2,ƒм= ,“2%!,ю %д…%г% ,ƒ "ел,ч=Lш,. мед,-
ц,…“*,. д%“2,›е…,L O Cе!"%L " м,!е %Cе!=ц,, C% 2!=…“Cл=…2=ц,, чел%"ече“*%г% “е!дц=,  
"/C%л…е……%L C!%-е““%!%м j!,“2,=…%м a=!…=!д%м , ег% *=!д,%л%г,че“*%L *%м=…д%L " 
*еLC2=3…“*%м г%“C,2=ле. 

«Сердце – источник любви и жизни»

28 февраля - Международный День редких заболеваний
pед*,м, ƒ=K%ле"=…, м, “ч,2=ю2“  ƒ=K%ле"=…, , “ !=“C!%“2!=…е……%“2ью ме…ее 10 “л3ч=е" 
…= 100000 чел%"е*. b ч,“л% !ед*,. ".%д 2 “=м/е !=ƒ…/е K%леƒ…, # %2 м3*%",“ц,д%ƒ= 
, гем%-,л,, д% “,…д!%м= `…гельм=…= “ ƒ=K%ле"=ем%“2ью 1 “л3ч=L …= 15 000 чел%"е* , 
“,…д!%м= 2!,г%…%це-=л,, nC,2ц=, *!=L…е !ед*%L K%леƒ…, “ ƒ=K%ле"=ем%“2ью 1 “л3ч=L …= 
м,лл,%… чел%"е*. a%льш,…“2"% !ед*,. ƒ=K%ле"=…,L ге…е2,че“*,е, K%льш,…“2"% C=ц,е…2%" 
$ де2,.

nд…,м ,ƒ "=›…/. "%C!%“%" " лече…,, %!-=……/. ƒ=K%ле"=…,L  "л е2“  ле*=!“2"е……%е 
%Kе“Cече…,е. b “" ƒ, “ …,ƒ*%L !=“C!%“2!=…е……%“2ью !ед*,. ƒ=K%ле"=…,L, ле*=!“2"= дл  
,. лече…,   "л ю2“ , *=* C!=",л%, %че…ь д%!%г%“2% ?,м, $ д% “2= м,лл,%…%" !3KлеL …= 
%д…%г% C=ц,е…2= " г%д. o% д=……/м o!е““-“л3›K/ o!=",2ель“2"= j=л3›“*%L %Kл=“2, ƒ= 2019 
г%д, " !ег,%…=ль…/L “егме…2 tеде!=ль…%г% !ег,“2!= л,ц “2!=д=ю?,. ›,ƒ…е3г!%›=ю?,м, 
, .!%…,че“*,м, C!%г!е““,!3ю?,м, !ед*,м, (%!-=……/м,) ƒ=K%ле"=…, м,, "*люче…% 
79 чел%"е*. m= ,. ле*=!“2"е……%е %Kе“Cече…,е " 2019 г%д3 ,ƒ %Kл=“2…%г% Kюд›е2= K/л% 
"/деле…% 170,677 мл…. !3KлеL.

30  …"=!  .2%г% г%д= …е “2=л% o%ч‘2…%г% 
›,2ел  г%!%д= a%!%"“*=, "/д=ю?еL“  
.3д%›…,ц/, ›3!…=л,“2=, C,“=2ел  kюдм,л/ 
cе%!г,е"…/ j,“ел‘"%L. o%ч2, 80 ле2 …=ƒ=д 
м=ме kюдм,л/ cе%!г,е"…/ “*=ƒ=л,, ч2% 
де"%ч*= "! д л, д%›,"е2 д% 16 - “C,…=ль…=  
м/шеч…=  =2!%-,  # ге…е2,че“*=  C%л%м*=, 
ƒ=K%ле"=…,е, C!, *%2%!%м C%“2еCе……% =2!%-
-,!3ю2“  м/шц/ "“ег% %!г=…,ƒм=. d% “"%ег% 
79-ле2,  %…= …е д%›,л= %д…%г% д… .

hм  kюдм,л/ j,“ел�е"%L …е!=ƒ!/"…% “" -
ƒ=…% “ a%!%"“*%м,  …% ƒ…=л, ее , д=ле*% ƒ= 
C!едел=м, !ег,%…= , д=›е “2!=…/.  kюдм,л= 
cе%!г,е"…= K/л= …е 2%ль*% 3д,",2ель…/м 
.3д%›…,*%м-г!=-,*%м,  ›3!…=л,“2%м , 
C,“=2елем,  …% C!е›де "“ег% O чел%"е*%м 
3…,*=ль…%L “3дьK/. eе K%леƒ…ь …е C%меш=л= 
еL C!,… 2ь 3ч=“2,е " ›,ƒ…, “%2е… де2еL-
,…"=л,д%",  ле›=ч=  ›е…?,…= %Cе*=л= 
…е“*%ль*% де2“*,. C!,ю2%",  м=л%,м3?,е 
“емь,,  м=2е!еL-%д,…%че*. 
u%д,2ь %…= …е м%гл= …,*%гд=. q…=ч=л= 
м%гл= 2%ль*% “,де2ь,  !,“%"=2ь,  C%ƒд…ее O 
…е м%гл= д=›е 3де!›,"=2ь 2еле-%….

&j%гд= “2=л% C%… 2…%,  ч2% м=м,… 3.%д …е 
ƒ= г%!=м, (“л3ч,л“  Cе!"/L ,…-=!*2),    
ƒ=C=“л=“ь “%2…еL 2=Kле2%* “…%2"%!…%г%,  
ч2%K/ 3L2, "ме“2е “  м=м%L , …е C%C=“2ь " 
д%м C!е“2=!ел/.. m% *%гд= м=м= 3ме!л=,    
%“2=л=“ь ›,2ь !=д, …=дл%мле……%г% г%!ем , 
!=*%"%L %C3.%лью %2ц= O %KA “… л= " “"%е 
"!ем  ›3!…=л,“2=м kюдм,л= cе%!г,е"…=,  
O ›,2ь …=д% !=д, 2е.,  *%м3 C%м%г=ешь[.
eе …еK%льш=  д"3.*%м…=2…=  *"=!2,!= 
K/л= C!е"!=?е…= C!=*2,че“*, " %-,“ Kл=-
г%2"%!,2ель…%L %!г=…,ƒ=ц,, &dел% %K?ег% 
м,л%“е!д,  O де2,-“,!%2/,  ,…"=л,д/[.

hƒ “2=2ь, l=!,…/ a!%"*,…%L (a%!%"“*) % 
kюдм,ле j,“еле"%L:
&“ …е 2=л=…2л,"=, O г%"%!,л= j,“еле"=, O , 
"%%K?е …е .3д%›…,*. o!%“2% 2=* “л%›,л,“ь 
%K“2% 2ель“2"=, ч2% м…е "/K,!=2ь K/л% …е 
,ƒ чег%. “ …е 2% ч2%K/ .%2ел= !,“%"=2ь, …% 
K%льше …,чег% …е м%гл=. j=* “леC=  "%ƒ,л=“ь 
“ *!=“*=м,, “ л,“2%м K3м=г,. j=›д=  л,…,  
д%“2="=л=“ь 2=*,м 2!3д%м O K3д2% г%!ел=. 
j%гд= е?е " ю…%“2, C%“лед…,L !=ƒ ле›=л= 
" kе…,…г!=де " “Cец,=л,ƒ,!%"=……%L *л,…,*е, 
“2=л= дел=2ь …=K!%“*, “ …=ш,. мед“е“2е!, 
2%ль*% " C!%-,ль. b“е г%"%!,л,, ч2% %че…ь 
C%.%›е. b/леч,2ь ме… , C%… 2…%, K/л% …ельƒ , 
= "%2 …=3ч,2ь !,“%"=2ь, *=* %*=ƒ=л%“ь, 
м%›…%. “ ƒ=%ч…% %*%…ч,л= l%“*%"“*,L …=!%д-
…/L 3…,"е!“,2е2 ,“*3““2".

j%гд= kюдм,л= ле›=л= " K%ль…,це, "%ƒ"!=?=-
 “ь * ›,ƒ…, C%“ле ,…-=!*2=, "!=ч !=““*=ƒ=л= 
еL % де"%ч*=. д"3. , че2/!е. “ C%л%",…%L 
ле2. j=2  , q"е2= д%›,д=л,“ь " “%“ед…еL 
C=л=2е, *%гд= %K!е232 …%"%е C!,“2=…,?е. 
oе!“Cе*2,"/ K/л, %K/ч…/е дл  K!%ше……/. 

де2еL O де2“*,L д%м. b/ “…,л%“ь, ч2% 2=*,. 
!еK 2 2=м K/л% …е д"%е, = "%“емь. h 3›е …е 
Cе!"/L ме“ ц “3?е“2"%"=л, %…, " K%ль…,ч…/. 
“2е…=..

O l…е %2*!/л“  д!3г%L м,!, где ›,"32 
де2, Kеƒ люK", "ƒ!%“л/., %де›д/ , ,г!3ше*, 
O !=““*=ƒ/"=е2 j,“еле"=, O .2% ƒ=*!/2/L 
“%ц,3м, 2=м деL“2"3ю2 …еC%… 2…/е …=м 
ƒ=*%…/, C%д!=“2=ю2 люд, “ “%"е!ше……% ,…%L 
C“,.%л%г,еL. n…, …е ƒ…=ю2, *=* K/2ь “ч=“2-
л,"/м,, = "/!=“232  O , %“2=ль…/м %2 …,. 
…е C%ƒд%!%",2“ .

q .2%г% м%ме…2= "%“емь !еK 2,ше*, *%2%!/м 
C%“ч=“2л,",л%“ь C%C=“2ь " C%ле "…,м=…,  
kюдм,л/ j,“еле"%L, “2=л, Cе!"/м, %K,2=2е-

л м, C!,ю2=, “%ƒд=……%г% 
"% м…%г%м Kл=г%д=!  ее 
3“,л, м, C!=*2,че“*, “ 
…3л  " !=ƒ!3ш="шем“  
ƒд=…,, K/"шег% де2-
“*%г% “=д,*= " де!е"…е 
`“е…ье"“*%е.

j%гд= %…= е?е 2%ль*% 
д3м=л= % 2%м, *=* еL %K3-
“2!%,2ь Cе!"/L C!,ю2, 
" “л3ч=L…%м !=ƒг%"%!е 
!3*%"%д,2ель %д…%г% ,ƒ 
де2“*,. д%м%" C%дел,-
л=“ь “ kюдм,л%L, ч2% 
…ечем *%!м,2ь !еK 2. 
o!%Kлем3 !еш=2ь …=д% 
K/л% “!%ч…%, , kюдм,л= 
"ƒ л=“ь ƒ= 2еле-%….

O “ %Kƒ"%…,л= …е“*%ль*% 
*!3C…/. C!едC!,…,м=-

2елеL. pеƒ3ль2=2 C%л3ч,л“  д%“2=2%ч…% 
K/“2!%. b де2“*,L д%м C%“23C,л, ед= , 
%де›д=. Š%гд= ›е   C%… л= O "%2 %… "/.%д. 
Šеле-%… “%ед,…,2 ме…  “ “%2… м, людеL, , 
*2%-…,K3дь %K ƒ=2ель…% %2*л,*…е2“ .

O e“л, …е м%›ешь Cе!ед",г=2ь“ , …=д% …=3-
ч,2ь“  "!=?=2ь м,! "%*!3г “еK , O г%"%!,2 
%…=. O b=›…%, *=*3ю C!, .2%м “2=",шь цель.

kюдм,л= &ƒ=“2=",л= "!=?=2ь“ [ м,! …е 
"%*!3г “еK , …% "%*!3г е?е …ед="…% …,*%м3 …е 
…3›…/. де2еL.

j=›д3ю “3KK%23 " це…2!е &c=!м%…, [ “%K,-
!=ю2“  де2, ,ƒ *л3K= ,…"=л,д%" &)=ш*= 
ч= [. e“2ь .%д ч,е, е“2ь …= *%л “*=., “ …е!"…%-
C“,.,че“*,м, …=!3ше…, м, O 
3 "“е. C!%Kлем/ “% ƒд%!%"ьем. 
n…, %K?=ю2“  %че…ь %.%2…%. 
0ель 2=*,. ме!%C!, 2,L 
O C!,",2ь де2 м ч3"“2"% 
C%л…%це……%“2,, ,ƒK=",2ь %2 
%д,…%че“2"=.
bд%.…%",2ель , !3*%"%д,-
2ель .2%L K%льш%L !=K%2/ 
kюдм,л= j,“еле"= ",дел= 
“"%,. !еK 2 2%ль*% " ƒ=C,“, 
…= ",де%*=““е2е[.

kюдм,л= cе%!г,е"…= 
C,“=л=: &j%гд= ме…  
“C!=ш,"=л, % C!%Kлем=. 
,…"=л,д%",    %2"еч=л=,  *=* 
.2% …е C%*=›е2“  “2!=…-
…/м *%м3-2% ,ƒ ƒд%!%"/. 
людеL,  " ›,ƒ…, Kе“C%м%?-
…%г% чел%"е*= м…%г% 2=*%г%,  

чег% ƒд%!%"/м люд м …е C%… 2ь.  Š%,  ч2% 
дл  …,. е›ед…е"…% ,,  *=* K/,  ме›д3 C!%-
ч,м O дл  ,…"=л,д= "ел,*,L 2!3д: 3м/2ь“ ,  
C%ч,“2,2ь ƒ3K/,  C!,че“=2ь“ ,  Cе!е"е!…32ь“  
“% “C,…/ …=K%* , …=%K%!%2 O "“е .2% д%л-
›е… “дел=2ь ƒ= ,…"=л,д= , дл  …ег% д!3г%L 
чел%"е*. ` 3› е“л, …=ч=л,“ь C!%ле›…, O 
2% C!%“2% Kед=. ` е“л, %2 C%“2% ……%г% 
ле›=чег% C%л%›е…,  3.3дш,л%“ь “%“2% …,е 
лег*,.,  , ч2%K/ …е 3ме!е2ь %2 3д3шь  ,ƒ-ƒ= 
м%*!%2/,  …=д% %2*=шл,"=2ь“ ,  , дл  .2%г% 
2%›е …3›е… "2%!%L чел%"е*,  = е“л, ег% …е2,  
2% …е д=L a%г *%м3-…,K3дь 2=* ›,2ь,  мед-
ле……% 3м,!= [.
b %!г=…,ƒ=ц,,,  *%2%!3ю “%ƒд=л= kюдм,л= 
cе%!г,е"…=,  е“2ь C!%г!=мм= C%м%?, 2=*,м 
›е,  *=* %…=. SOS O !=“ш,-!%"/"=е2“  
&q%"“ем %д,…,  “%"“ем[ O C!%г!=мм= 
%Cл=2/ “,дел%* дл  2е.,  *2% …е м%›е2 %K.%-
д,2ь“  “=м.

q ,“C%льƒ%"=…,ем ,…-%!м=ц,, , -%2% 
aл=г%2"%!,2ель…%г% -%…д= C%м%?,

C%›,л/м люд м , ,…"=л,д=м.

«Детское ощущение: я —  не как все, я —  изгой в 
этом мире, мир меня не хочет принимать, я с другой 

планеты... Мир проживёт и без меня. А я без него? 
Я живу в замкнутом пространстве своего «яйца», 
мои ноги и крылья связаны путами болезни, а душа 

моя просит «проклюнуться» и вырваться из плена на 
простор, сделать глубокий вдох, развернуть крылья и 
полететь. Куда? Медленно, постепенно моё желание 

движения перерождается в желание придумывать 
другую жизнь, словно писать книгу про себя —  

изображать свои переживания».

«Надо только поверить, как в детстве, что весь мир 
создан для тебя, что твои руки всё могут. И если 

душа хочет творить музыку жизни —  взмахни рукой, 
позови стаю птиц, поднимись чуть-чуть выше к небу и 

дирижируй оркестром своего сердца».

«Экзюпери писал: «Самая большая роскошь —  это роскошь человеческого 
общения». Сегодня я слушаю тебя, а завтра ты слушаешь меня. И 

послезавтра ты опять придёшь ко мне, чтобы нам разговаривать».


